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摘 要 在 生命 史 理论 的 视角 下 ,本 研究 通 
用 机 制 。 研 究 1 招募 处 于 生命 早 共 


dU 


南大 学 认 知 与 人 格 教 育 部 重点 实验 室 ， 


过 两 个 研究 揭示 了 生命 时 
阶段 的 91 名 初中 生 ( 年 龄 12~14 岁 ) 


EAH) 范 式 , 结果 发 现 生 命 早 共 
研究 2 招募 新 冠 病毒 疾病 (COVID-19) 暴 发 
(年 龄 18~60 岁 ) 为 被 试 , 通过 问卷 法 回溯 性 
果 发 现 生命 早期 环境 不 可 预测 性 通过 生命 史 


X 


ao 


COVID-19 背景 下 和 灾后 


陈 a” 


重庆 400715) C 华中 师范 大 学 心理 学 院 ， 武 汉 430079) 


环境 不 可 预测 性 对 过 度 进食 的 影响 及 其 作 
用 饱 食 进 食 (Eating in the absence of hunger, 


采 


环境 不 可 预测 性 能 够 显著 正 向 预测 个 体 饱 食 状 态 下 的 高 热量 食物 选择 ( 即 过 度 进食 ); 
背景 下 301 名 武汉 市 居民 (高 死亡 威胁 组 ) 和 179 名 其 他 省 市 
也 测量 生命 早期 环境 不 可 预测 性 并 探究 
策略 的 中 介 作 用 间接 影 
扩大 了 环境 不 可 预测 性 通过 生命 史 策略 间接 影响 过 度 进食 的 效应 ,而 社会 支持 则 能 缓冲 这 一 效应 。 研 究 
居民 的 健康 进食 干预 提供 了 依据 。 


居民 (控制 组 ) 
当前 过 度 进 食 的 机 制 ， 结 
死亡 威胁 (新 冠 病毒 疫情 ) 
结果 为 


AIN 


其 影 


PRAY 


响 
响 过 度 进食 。 同 时 ， 
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引言 


过 度 进食 (Overeating) 是 指 个 体 摄 人 食物 超过 


自身 能 量 需求 的 一 种 进食 行为 (Prentice，2001)， 它 


生命 史 理 论 (Life History Theory) 认 为 ， 在 不 可 
预测 的 生存 环境 中 ,疾病 或 暴力 可 能 使 得 长 期 投入 


不 仅 是 肥胖 和 进食 障碍 的 直接 原因 ， 而 且 也 是 抑 


郁 、 焦 虑 、 自 伤 和 物质 滥用 等 内 化 和 外 化 问题 的 重 


付之一炬 , 个 体 无 法 从 长 期 投入 中 获得 回报 ， 因 而 
会 更 倾向 于 享受 当下 追求 即时 满足 (Mittal & 
Griskevicius, 2014)。 食 物 可 以 被 视 为 即时 奖励 ,一 
方面 它 可 以 满足 基本 能 量 需 求 ， 另 一 方面 食物 可 以 
帮助 转移 注意 力 并 改善 情绪 。 不 仅 如 此 ,由 于 食物 
与 香烟 酒精 等 成 疗 物 质 有 着 相似 的 多 巴 胺 反应 系 
统 (Nieto, Wilson, Cupo, Roques, & Noble, 2002), 并 
能 激活 相似 的 奖赏 脑 区 (Volkow，Wang，Fowler, 
Tomasi, & Baler, 2011)， 有 研究 者 甚至 将 食物 视 为 
成 瘾 物质 (Ziauddeen & Fletcher, 2013)。 因 此 在 面 对 
美味 食物 刺激 时 ， 环 境 不 可 预测 性 高 的 个 体会 更 倾 
向 于 放任 进食 欲望 而 忽视 长 远 的 健康 风险 。 
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要 风险 因素 (Striegel-Moore & Bulik, 2007)。 同 时 ， 
过 度 进食 还 有 着 较 高 的 发 生 率 一 一 在 美国 49% 女 
性 和 30% 男 性 报告 有 过 度 进食 和 暴 饮 暴食 行为 
(Lipson & Sonneville, 2017); 在 中 国 ， 过 度 进食 数 
量 和 比例 都 呈 逐 年 上 升 的 趋势 (Tong et al., 2014)。 
基于 这 一 背景 ， 过度 进食 的 影响 因素 得 到 了 研究 者 
的 广泛 关注 。 大 量 研究 表明 ,生命 早期 生活 在 不 可 
预测 环境 中 的 个 体 更 可 能 出 现 过 度 进食 行为 
(Miller et al., 2018; Maner, Dittmann, Meltzer, & 
McNulty, 2017; Proffitt Leyva & Hill, 2018), 但 其 内 
部 作用 机 制 尚 不 清晰 。 有 人 研究 者 指出 ,在 生命 史 理 
论 背 景 下 研究 相关 行为 时 ,应 综合 考虑 外 部 环境 不 
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可 预测 性 与 内 部 身体 状态 的 交互 效应 (Chang et al., 
2019a) Chang 等 (2019a) 发 现 ， 身 体 状况 较 差 时 ,， YR 
境 不 可 预测 性 对 个 体 攻击 行为 、 冒 险 行 为 和 冲动 性 
的 预测 效应 比 身体 状况 较 好 时 更 大 。 据 此 可 以 推断 ， 
内 部 状态 较 差 ( 例 如 饥饿 状态 ) 时 , 个 体 可 能 有 更 大 
的 即时 满足 倾向 和 不 健康 进食 行为 。 而 实验 研究 则 
发 现 , 个 体 处 于 饱 食 状 态 时 ， 压 力 组 个 体 有 更 多 过 
度 进食 行为 (Hill, Prokosch, DelPriore, Griskevicius, 
& Kramer, 2016)。 本 研究 拟 从 生命 史 视 角 出 发 ， 探 
究 生 命 早 期 环境 不 可 预测 性 影响 过 度 进 食 的 机 制 
以 及 饥饿 状态 的 作用 。 
1.1 生命 早期 环境 不 可 预测 性 与 生命 史 策 略 

生命 史 理 论 认 为 在 分 配 有 限 资源 的 过 程 中 , 个 
体 必 须 在 躯体 投入 (Somatic effort， 指 个 体 在 维持 
和 发 展 自身 资本 时 的 投入 ， 如 学 习 知 识 和 技能 ) 和 
繁衍 投入 (Reproductive effort， 指 个 体 在 那些 可 以 
获得 即时 满足 活动 上 的 投入 ， 如 睡眠 和 进食 ) 之 间 
做 出 适应 于 当前 环境 的 权衡 决策 (Mittal & 
Griskevicius, 2014)， 而 分 配 和 权衡 资源 时 的 倾向 被 
称 为 生命 史 策 略 。 快 生命 史 策略 (Fast life history 
strategies) 指 有 机 体 牺 牲 长 期 利益 而 着 眼 于 当下 即 
时 满足 的 行为 倾向 , 而 慢 生 命 史 策略 (Slow life 
history strategies) 指 牺牲 眼前 获得 投入 到 长 远 利 益 
的 行为 倾向 。 

生命 史 策 略 会 受到 生命 早期 环境 的 影响 。 研 究 发 
现 ， 环 境 不 可 预测 性 (Environmental unpredictability) 
会 促使 个 体 采 取 快 生命 史 策 略 (Ellis，Figueredo， 
Brumbach, & Schlomer, 2009)。 因 为 在 这 类 环境 中 ， 
危险 和 暴力 的 不 可 预测 性 可 能 让 个 体 过 早 地 失去 
生命 , 长 期 投入 可 能 因为 疾病 或 暴力 付之一炬 ， 牺 
牧 眼 前 获得 而 关注 长 期 投入 的 行为 并 不 能 有 效 利 
用 资源 ; 相反 地 , 将 未 来 收益 折 现 到 当前 的 行为 倾 
向 可 以 让 此 类 环境 中 的 个 体 将 资源 最 大 化 利用 。 在 
人 类 社会 中 , 环境 不 可 预测 性 主要 表现 为 居住 环境 
和 养育 环境 的 不 可 预测 性 (Proffitt Leyva & Hill, 
2018). 人 研究 者 指出 ， 生 命 早期 环境 不 可 预测 性 较 高 ， 
例如 ,危险 暴力 的 居住 环境 ， 父母 的 奖惩 机 制 不 统 
一 ,情绪 不 稳定 等 ， 都 代表 着 威胁 以 及 可 获得 的 物 
质 资 源 和 情感 资源 的 不 可 预测 (Lu & Chang, 2019)。 
这 种 居住 和 养育 环境 的 不 可 预测 性 会 使 个 体 发 展 
出 较 快 的 生命 史 策 略 。 如 Chang 等 (2019b) 整合 居 
住 和 养育 环境 的 不 可 预测 性 以 及 家 庭 收 入 作为 环 
境 压 力 的 指标 ,以 来 自 不 同文 化 背景 下 的 1245 名 
青少年 为 被 试 , 结果 发 现 生 命 早 期 环境 压力 能 够 显 


V 


著 正 向 预测 5 年 半 后 的 快 生命 史 策 略 ; Lu 和 Chang 
(2019) 招 募 了 中 国 留守 儿童 和 对 照 组 ,整合 父母 缺 
失 、 家 庭 环境 混乱 、 负 性 生活 事件 和 感知 压力 作为 
环境 威胁 和 不 可 预测 性 的 指标 , 结果 发 现 它 能 显著 
正 向 预测 18 个 月 后 的 快 生命 史 策 略 。 此 外 ， Ing E 
研究 也 发 现 , 个 体 回 忆 的 生命 早期 环境 不 可 预测 经 
历 越 多 ， 其 在 快 生命 史 策 略 上 的 得 分 越 高 (Maner et 
al., 2017)。 因 此 ,生命 早期 环境 不 可 预测 性 可 能 是 
快 生 命 史 策 略 的 重要 影响 因素 。 
12 ”生命 史 策略 与 过 度 进食 

由 于 快 生 命 史 策略 是 一 种 享受 当下 而 忽视 未 
来 风险 的 认 知 和 行为 倾向 。 在 食物 资源 有 限 且 不 可 
预测 的 环境 中 ， 当 前 过 度 进食 以 增加 能 量 和 脂肪 储 
备 的 快 策略 倾向 有 助 于 应 对 食物 匮乏 的 时 期 ， 使 个 
H4 WA AE TERI SE fij (Ahlstrom, Dinh, Haselton, & 
Tomiyama, 2017)。 尽 管 在 现代 社会 , 食物 匮乏 很 少 
出 现 , 但 由 于 快 生命 史 策略 与 冲动 性 和 即时 满足 高 
相关 ， 而 美味 食物 可 以 满足 个 体 即 时 享乐 的 需求 ， 
因此 拥有 快 生 命 史 策 略 个 体 仍 可 能 有 着 过 度 进食 
的 倾向 。 相 关 横 断 和 纵向 研究 都 发 现 ， 快 生命 史 策 
略 不 仅 与 个 体 的 攻击 行为 以 及 吸烟 醒酒 等 损害 长 
期 健康 的 问题 行为 正 相 关 (Chang et al, 2019b; Lu 
& Chang，2019), 还 与 问题 性 进食 行为 显著 正 相 关 
(Maner et al., 2017; Salmon, Figueredo, & Woodburn, 
2009), Maner 等 (2017) 通 过 对 400 名 成 年 被 试 的 在 
线 调查 发 现 ， 快 生命 史 策 略 与 过 度 进 食 行 为 、 身 体 
质量 指数 显著 正 相关 。Salmon 等 (2009) 发 现 快 生命 
史 策 略 能 显著 正 向 预测 进食 障碍 症状 。 此 外 ,纵向 
人 研究 提示 生命 史 策 略 可 以 作为 生命 早期 环境 不 可 
预测 性 和 一 系列 快 策略 相关 问题 行为 (如 攻击 行为 ) 
的 中 介 变 量 (Chang et al., 2019a, 2019b; Lu & Chang, 
2019)。 进 食 领 域 的 研究 也 显示 快 生 命 史 策略 在 生 
命 早期 环境 不 可 预测 性 与 过 度 进食 中 起 中 介 作 用 
(Maner et al., 2017)。 基 于 上 述 证 据 ， 本 研究 假设 快 
生命 史 策略 能 在 生命 早期 环境 不 可 预测 性 对 过 度 
进食 的 影响 中 起 中 介 作 用 。 
1.3 ”死亡 威胁 的 作用 

生命 史 策 略 对 行为 的 影响 也 会 受到 当前 环境 
的 影响 。 研 究 者 指出 ,个 体 行 为 不 仅 受 根植 于 生命 
早期 所 形成 的 固定 反应 策略 的 影响 ,也 会 随 着 当前 
情境 的 改变 而 变化 一 一 当前 不 可 预测 的 情境 会 激 
活 并 扩大 个 体 在 生命 早期 形成 的 针对 不 可 预测 情 
境 的 固定 反应 图 式 ( 即 快 生命 史 策 略 ) (Proffitt 
Leyva & Hill, 2018)。 在 不 可 预测 的 情境 中 , 死亡 威 
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胁 的 不 可 预测 性 对 个 体 行为 的 预测 效力 最 强 (Mittal 
& Griskevicius, 2014)。 在 死亡 威胁 启动 下 , 个 体 更 
倾向 于 表现 出 与 快 策 略 相 关 的 反应 倾向 , 例如 高 冲 
动 性 和 高 冒险 性 行为 ,并 倾向 于 获得 即时 奖励 
(Griskevicius, Delton, Robertson, & Tybur, 2011). 有 
研究 发 现 ,在 死亡 威胁 启动 时 ， 童 年 压力 组 对 异性 
身体 吸引 力 的 要 求 显著 低 于 控制 组 ( 汪 佳 瑛 ， 陈 滤 
XX, 2016), MARRI] 71388 96 Jes f AE DSL S AS, 该 
研究 表明 死亡 威胁 启动 条 件 下 与 快 策略 相关 的 行 
为 倾向 一 一 繁衍 动机 一 一 被 加 强 。 就 进食 行为 而 言 ， 
在 死亡 威胁 启动 下 ， 童 年 压力 较 高 个 体会 更 多 地 过 
度 进食 (Hill et al., 2016)。 研 究 者 指出 , 在 死亡 威胁 
情境 下 , 快 策略 个 体 倾向 于 认为 威胁 是 不 可 控 的 ， 
因而 会 折 现 未 来 以 保证 当下 的 享乐 行为 (Mittal & 
Griskevicius, 2014)。 因 此 , 感知 死亡 威胁 可 能 会 增 
强 快 生命 史 策略 对 过 度 进食 的 影响 。 此 外 ,以 往 研 
究 对 于 死亡 威胁 的 高 低 区 分 多 为 实验 室 操纵 ,缺乏 
生态 效 度 ， 本 人 研究 拟 选取 新 冠 病毒 疾病 暴发 背景 下 
高 死亡 威胁 vs. 控制 组 个 体 , 探究 感知 死亡 威胁 在 
快 生命 史 策略 与 过 度 进食 关系 中 的 调节 作用 。 
14 社会 支持 的 作用 

即便 个 体 行 为 很 大 程度 受 进化 规律 的 影响 , 但 
作为 社会 性 较 高 的 人 类 依然 有 着 其 独特 的 适应 方 
式 。 社 会 支持 是 指 个 体 从 家 庭 ， 朋友 ,同事 或 团体 
组 织 等 社会 关系 中 获得 的 物质 和 精神 支持 ( 姚 奉 松 ， 
郭 梦 诗 ， 叶 浩 生 , 2018)。 社 会 支持 会 提高 个 体 对 自 
身 的 总 体 评价 , 使 个 体 相信 自己 被 关心 和 接受 ,从 
而 减轻 个 体 当 前 的 压力 并 增加 个 体积 极 行 为 出 现 
的 频率 (Dukes & Holahan，2003)， 进 而 促进 个 体 的 
良好 适应 。 国 内 外 研究 者 一 致 认为 ， 社 会 关系 建构 
了 情绪 调节 的 外 部 资源 , 可 以 弱化 或 增强 情绪 调节 
对 心理 适应 和 行为 的 影响 路 径 (Berkman & Syme, 
1979; Marroquín & Nolen-Hoeksema, 2015; 周 宵 ， 
fne, SR, AW, 2016)。 就 进食 行为 而 言 ， 研 
究 表明 作为 社会 文 持 的 一 部 分 良好 友谊 质量 会 促 
进 积极 身体 意象 的 形成 ， 进 而 增加 积极 的 进食 行为 
(陈曦 梅 ， 罗 一 君 ， 陈 红 , 2020b)。 如 前 所 述 , 快 生命 
史 策 略 是 由 环境 不 可 预测 性 造成 的 一 种 将 当前 收 
益 最 大 化 不 考虑 未 来 风险 的 行为 倾向 ， 而 社会 支持 
往往 伴随 着 信息 支持 和 物质 支持 (Malecki & 
Demaray，2003)， 这 在 一 定 程度 上 减轻 了 当前 环境 
带 来 的 压力 ,进而 缓解 快 生命 史 策略 对 过 度 进食 的 
影响 ; 男 一 方面 , 社会 支持 伴随 的 情感 支持 可 以 促 
使 个 体 以 怜 巾 和 尊重 的 态度 对 竺 自身， 正视 身体 的 


能 量 需 求 ， 进 而 使 个 体 根据 内 部 的 饥饿 感 和 生理 线 
索 来 进食 (陈曦 梅 等 ,2020b)， 这 在 一 定 程度 上 也 
可 以 缓解 快 生命 史 策略 对 过 度 进 食 的 影响 。 因 此 ， 
社会 支持 可 能 作为 快 生 命 史 策略 影响 过 度 进食 的 
保护 性 因素 。 

此 外 ,由 于 少 有 研究 直接 选取 处 于 生命 早期 的 
个 体 探究 生命 早期 环境 不 可 预测 性 对 过 度 进 食 的 
影响 ,也 缺乏 外 部 环境 威胁 和 内 部 状态 共同 影响 过 
度 进食 的 证 据 。 基 于 以 上 论述 , 本 研究 拟 通过 两 个 
研究 来 系统 探讨 生命 早期 环境 不 可 预测 性 对 过 度 
进食 的 影响 及 其 内 在 机 制 。 具 体 而 言 , 研究 1 选取 
正 处 于 生命 早期 的 青少年 群体 ,操纵 饥饿 状态 ( 饥 
f vs. 饱 食 )， 并 假设 生命 早期 环境 不 可 预测 性 能 预 
测 个 体 的 过 度 进食 。 在 饱 食 状 态 下， 如 果 个 体 选择 
的 食物 份量 和 实际 进食 量 越 多 ， 则 表示 有 越 多 的 过 
度 进食 行为 。 此 外 , 少 有 研究 从 生命 史 理 论 的 视角 
解释 生命 早期 环境 不 可 预测 性 与 过 度 进食 行为 的 
关系 机 制 ,并 探究 其 中 的 威胁 性 因素 和 保护 性 因素 ， 
同时 以 往 研究 对 于 死亡 威胁 的 操纵 缺乏 生态 效 度 。 
因此 ,研究 2 选取 新 冠 病毒 疾病 暴发 背景 下 , 死亡 
威胁 较 高 的 武汉 市 社区 居民 和 死亡 威胁 相对 较 低 
的 其 他 市 居民 , 采用 问卷 法 令 被 试 回忆 生命 早期 
(5-14 岁 时 ) 环 境 不 可 预测 性 ， 并 探究 其 影响 当前 过 
度 进食 的 机 制 。 研 究 2 假设 ,生命 早期 环境 不 可 预 
测 性 通过 生命 史 策 略 的 中 介 作 用 间接 影响 过 度 进 
E, 旦 死亡 威胁 较 高 时 , 快 生命 史 策 略 个 体会 有 更 
多 的 过 度 进 食 行 为 ， 而 在 社会 支持 较 高 时 ， 快 生命 
史 策 略 个 体 则 不 会 有 更 多 的 过 度 进食 行为 ， 即 死亡 
威胁 会 扩大 环境 不 可 预测 性 通过 生命 史 策 略 间接 
影响 过 度 进 食 的 效应 ,而 社会 支持 则 能 缓冲 这 一 效 
应 。 此 外 ， 有 研究 发 现 环 境 恶 劣 性 对 个 体 进食 行为 
有 重要 影响 (Cheon & Hong，2017)， 因 此 , 在 两 个 
研究 中 ， 环 境 恶 劣 性 均 作 为 协 变量 进行 控制 。 


2 研究 1: 环境 不 可 预测 性 对 青 少 
年 过 度 进食 的 影响 


2.1 ist 

获得 西南 大 学 心理 学 部 伦理 委员 会 审批 和 同 
意 后 , 研究 者 联系 了 武汉 市 一 所 公立 初中 学 校 ， 取 
得 4 个 班级 的 班主 任 同意 后 , 在 课余 时 间 招 募 自愿 
参与 者 参与 研究 。 经 Gpower 计算 , 本 研究 需要 招 
ik n > 89 的 被 试 量 以 达到 足够 的 统计 检验 力 
(Faul, Erdfelder, Lang, & Buchner, 2007)。 最 后 ， 研 
究 招 募 了 处 于 生命 早期 的 初 一 和 初 二 年 级 学 生 被 
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试 (n = 91, 男生 = 48), 年龄 分 布 为 12~14 岁 (M = 
13.59, SD = 0.61), 身体 质量 指数 分 布 为 
12.94-29.38 (M = 20.10, SD = 3.32). 
2.2 ”研究 过 程 

本 人 研究 采用 饱 食 进食 范式 (Eating in the 
absence of hunger) (Hill et al., 2016; Cheon & Hong, 
2017)， 操 纵 了 饥 狐 状态 ( 饥 狐 vs. 饱 食 )， 旨 在 探讨 
在 饮食 状态 下 ， 高 环境 不 可 预测 性 个 体 是 否 有 更 多 
的 进食 行为 ( 即 ， 过 度 进食 )。 主 要 程序 如 下 : (1) 实 
验 要 求 被 试 在 午餐 时 间 无 进食 来 到 实验 室 ， 完 成 饥 
饿 状态 和 情绪 状态 测量 ， 随 后 被 随机 分 配 到 饮食 组 
和 饥饿 组 ; (2) 在 饮食 条 件 下 ,被 试 (n = 43, 男生 = 
17) 获 得 一 份 标准 的 中 餐 饭盒 ， 其 中 包括 米饭 150 
g、 蔬 菜 100 g、 鸡 肉 50 g 以 及 汤 200 g， 并 被 告知 
可 以 随意 进食 直到 吃 饱 ; 在 饥饿 条 件 下 , WR = 
48， 男 生 = 31) 获 得 一 杯 水 , 被 告知 可 以 随意 饮 取 ; 
(3) 被 试 报告 自己 的 饥饿 状态 作为 操纵 检验 的 指标 ; 
(4) 被 试 在 电脑 上 完成 食物 份量 选择 任务 ; (5) 被 试 
被 告知 主 试 需要 两 分 钟 时 间 准 备 材料 ,在 等 待 时 间 
里 被 试 可 以 随意 进食 桌 上 两 个 碗 里 的 零食 (巧克力 
TI AP); (6) 两 分 钟 后 ， 主 试 收 走 零 食 并 计算 被 
试 进食 的 重量 (g), 实验 结束 。 最 后 ,饥饿 组 被 试 也 
获得 一 份 标准 饭盒 ， 所 有 被 试 完成 问卷 测量 后 获得 
一 只 定制 水 杯 。 本 研究 中 ， 自 变量 为 环境 不 可 预测 
性 ,调节 变量 为 饥饿 状态 ， 因 变量 为 被 试 选择 的 食 
物 份量 (包括 高 热量 食物 份量 和 低热 量 食 物 份 量 ) 以 
及 实际 进食 量 。 
2.3 ”研究 材料 
2.3.1 食物 份量 选择 任务 

本 研究 采用 食物 份量 选择 任务 。 在 每 个 单独 的 
trial, 要求 被 试 根据 自己 当前 的 状态 选择 想 要 进食 
的 食物 份量 。 指 导语 为 : 下 面 每 一 幕 都 会 出 现 一 种 
食物 ， 请 根据 你 当前 的 真实 感受 选择 你 想 吃 的 食物 
份量 。 选 择 不 吃 请 按 0, 选择 一 份 请 按 1, 选择 两 份 
请 按 2, 选择 三 份 请 按 3， 选 择 四 份 请 按 4 (图 1). 
2.3.2 ”高 热量 与 低热 量 食物 图 片 

实验 材料 制作 方式 参照 以 往 研 究 (Sim，Lim， 
Forde, & Cheon, 2018)。 首 先 ， 要 求 30 名 青少年 (年 
龄 = 13.30 + 0.47 岁 , B = 11) 对 20 张 高 热量 食物 
图 片 和 20 张 低 热量 食物 图 片 的 唤醒 度 、 熟 悉 度 、 
愉悦 度 、 美 味 度 、 饱 腹 程 度 、 健 康 度 和 热量 高 低 进 
ÍT 1~7 点 评分 。 由 于 低 熟 悉 度 ， 两 张 高 热量 和 两 张 
低热 量 图 片 被 移 除 。 正 式 实验 材料 保留 18 张 高 热 
量 与 18 张 低 热量 图 片 ， 两 类 图 片 在 唤醒 度 和 熟悉 


度 上 无 显著 差异 , 但 高 热量 食物 图 片 在 愉悦 度 、 美 
味 度 、 饱 腹 程 度 和 热量 上 显著 高 于 低热 量 食 物 图 片 ， 
而 低热 量 食物 图 片 在 健康 度 上 显著 高 于 高 热量 食 
物 图 片 。 最 后 每 种 食物 图 片 都 用 Photoshop 软件 被 
做 成 0~4 份 放 在 同一 张 图 上 。 


0~4 份 食物 份量 


图 1 食物 份量 选择 任务 


2.3.3 ”研究 工具 

生命 早期 环境 不 可 预测 性 ”采用 修订 的 环境 
不 可 预测 性 测量 问卷 , 包含 两 个 维度 : 居住 环境 不 
可 预测 性 G BE, 例 , 我 的 家 里 总 是 杂乱 无 章 ) (Mittal, 
Griskevicius, Simpson, Sung, & Young, 2015), 以 及 
父母 行为 和 情绪 不 可 预测 性 (6 题 , pl, 父母 在 特定 
情境 里 的 行为 取决 于 他 /她 的 情绪 ) (Ross & Hill, 
2000)。 所 有 项 目 经 正 向 计 分 , 得 分 越 高 环境 不 可 预 
测 性 程度 越 大 。 该 量 表 在 本 研究 有 良好 的 结构 效 度 ， 
Xi (25) = 1.28, RMSEA = 0.055, CFI = 0.967, TLI = 
0.953, SRMR = 0.056; 内 部 一 致 性 系数 居住 环境 不 
可 预测 性 o = 0.72， 父 母 行 为 和 情绪 不 可 预测 性 a = 
0.83， 总 内 部 一 致 性 系数 为 a = 0.81. 

生命 早期 环境 恶劣 性 “采用 汪 佳 瑛 等 (2016) 所 
使 用 的 社会 经 济 地 位 量 表 进行 测量 ( 例 ,我 的 家 庭 
有 足够 多 的 钱 来 满足 各 种 需求 )。 所 有 项 目 经 反问 
计 分 ， 得 分 越 高 环境 恶劣 性 程度 越 大 。 内 部 一 致 性 
系数 a = 0.76. 

饥 馈 状态 和 情绪 状态 ”饥饿 状态 采用 一 个 题 
项 测量 “你 现在 饥饿 的 程度 是 多 少 ? ”被 试 在 1~7 点 
量 表 (1 = 一 点 也 不 俄 , 7 = TERR) LIRA A 
己 真实 感受 的 数字 ; 情绪 状态 采用 0-100 点 VAS 量 
表 测 量 10 种 (抑郁 的 、 满 意 的 、 难 过 的 、 恼 杷 的 、 
快乐 的 、 关 耻 的 、 害 怕 的 、 轻 松 的 、 有 压力 的 、 内 
次 的 ) 情 绪 状 态 。 
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过 度 进食 度 指标 ”本 研究 选用 3 个 指标 作为 过 
度 进食 度 的 指标 , 分 别 是 饮食 组 被 试 选择 的 高 热量 
食物 份量 、 低 热量 食物 份量 和 实际 进食 量 (g) (Hill 
et al., 2016)。 
2.4 结果 

采用 SPSS 20.0 进行 数据 分 析 。 首 先 , 采用 多 
元 回归 分 析 检 验 饥 饿 组 和 饮食 组 的 组 间 差 异 ， 发现 
两 组 在 年 龄 , BMI 和 情绪 状态 上 组 间 差 异 均 不 显著 
(ps > 0.072); 同时 , RHM = 4.23, SD = 1.34) 与 
饥饿 组 (M = 3.93, SD = 1.33) 的 饥 俄 状态 在 基线 测 
量 时 无 显著 差异 , F (1, 89) = 1.13, p = 0.290, 但 饱 
食 组 (M = 1.86, SD = 0.86) 的 饥饿 状态 得 分 在 后 测 


实际 进食 量 三 个 变量 上 的 交互 作用 进行 分 析 。 结 

发 现 ( 见 表 1)。,1) 饥 饿 状态 可 以 调节 环境 不 可 预测 性 
对 低热 量 食物 份量 选择 (8 = 0.89, SE = 0.03, t= 2.65, 
p = 0.010) 和 高 热量 食物 份量 选择 (8 = 0.73, SE = 0.03, 
t = 2.20, p = 0.030)， 而 无 法 调节 环境 不 可 预测 性 对 
实际 进食 量 的 影响 (8 = 0.38, SE = 0.51, t= 1.14, p = 
0.257)。 简 单 效 应 分 析 显 示 , (a) 在 因 变 量 为 低热 量 食 
物 份量 时 ， 对 于 饥饿 组 ,高 环境 不 可 预测 性 个 体 选 
择 了 更 少 的 低热 量 食物 (8 = -0.39，SE = 0.02, t = 
-2.86, p = 0.006)， 而 对 于 饮食 组 ， 环 境 不 可 预测 性 
无 法 预测 低热 量 食物 选择 (8 = 0.14, SE = 0.02, t = 
0.90, p = 0.375) (图 2a); (b) 在 因 变 量 为 高 热量 食 


显著 低 于 饥饿 组 (M = 4.48, SD = 0.74), F(1, 89) = 
242.26, p < 0.001, 表明 饥 饼 状态 的 操纵 是 有 效 的 ; 
其 次 ， TEE 在 控制 了 年 龄 ,性 别 ， 


份量 时 , 对 于 饥饿 组 ,环境 不 可 预测 性 无 法 预测 高 
热量 食物 选择 (8 = -0.12, SE = 0.02, t = -0.79, p = 
0.432)， 而 对 于 饱 食 组 ， 高 环境 不 可 预测 性 个 体 选 


身体 质量 指数 和 环境 恶劣 性 后 ， 对 环境 不 可 预测 性 ” 择 了 更 多 的 高 热量 食物 (6 = 0.38, SE = 0.02, r= 2.61, 
HILARI AE 量 食物 份量 、 低 热量 食物 份量 和 —p-0.013) (图 2b). 
表 1 饥饿 状态 (饥饿 vs. 饱 食 ) 对 生命 早期 环境 不 可 预测 性 与 过 度 进食 的 调节 作用 
ag 低热 量 食物 份量 选择 高 热量 食物 份量 选择 
R? B(SE) t p Rm B(SE) t p 
步骤 一 0.08 0.12 
年 龄 0.08 (0.12) 0.71 0.481 0.01 (0.11) 0.09 0.930 
性 别 (男生 =0, 女生 = -0.12 (0.11) — —1.06 0.292 -0.22 (0.11) 一 1.98 0.051 
身体 质量 指数 (BMD) —0.11 (0.03) -1.01 0.314 —0.07 (0.03) —0.62 0.539 
环境 恶劣 性 0.06 (0.03) 0.55 0.586 0.06 (0.03) 0.56 0.580 
饥 俄 状态 (饥饿 =0, AR = -0.12 (0.22) © -1.09 0.281 —0.20 (0.21) -1.82 0.072 
环境 不 可 预测 性 -0.14 (0.02) | -1.23 0.224 0.07 (0.02) 0.65 0.518 
步骤 二 0.16* 0.17 
环境 不 可 预测 性 x 饥饿 状态 0.89 (0.03) 2.65" 0.010 0.73 (0.03) 2.20 0.030 
iE: “p<0.05; "p < 0.01 
dM 饱 食 组 
n DRA 


低热 量 食物 份量 选择 


低 EU 高 EU 
(a) 


高 热量 食物 份量 选择 


低 EU 


高 EU 


简单 效应 
测 性 影响 高 热量 食物 份量 
一 个 标准 差 (-1 SD), 高 EU 


分 析 : (a) 饥 俄 状态 对 环境 不 可 预测 性 影响 低热 量 食物 份 


} 量 选择 的 调节 作用 ; EU 指 生命 早期 环境 不 可 预测 性 ; 
环境 不 可 预测 性 得 分 为 正 一 个 标准 差 (+1 SD) 


量 选择 的 调节 作用 ; (bY DL BAR AS TA BEA AT FH 
低 EU = 环境 不 可 预测 性 得 分 为 负 
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2.5 讨论 素 。 在 研究 1 的 基础 上 , 研究 2 进一步 选取 不 同和 死 


研究 1 选取 了 处 于 生命 早期 的 青少年 群体 ,， 探 
究 了 环境 不 可 预测 性 与 过 度 进食 的 关系 ,发 现在 饱 
食 状 态 下 , 环境 不 可 预测 性 越 高 , 个 体会 选择 越 大 
份量 的 高 热量 食物 ， 即 有 更 大 的 过 度 进 食 行为 倾 
向 。 这 一 结果 与 回溯 性 的 研究 证 据 相 符 (Hill et al., 
2016; Proffitt Letva et al, 2018)， 他 们 认为 个 体 在 饱 
食 状 态 下 也 会 选择 过 度 进食 是 因为 生命 早期 环境 不 
可 预测 性 使 个 体形 成 了 不 可 预测 的 认 知 图 式 一 一 
环境 不 可 控 且 养育 者 不 可 靠 , 因而 发 展 出 即时 享乐 
的 行为 倾向 。 因 此 ， 当 个 体面 对 高 热量 /不 健康 食物 
时 ， 即 便 在 饱 食 状 态 下 ， 环 境 不 可 预测 性 较 高 的 个 
体 也 倾向 于 忽视 长 远 健 康 风险 (肥胖 及 相关 疾病 等 ) 
而 选择 更 大 的 食物 份量 。 本 研究 一 方面 进一步 验证 
了 以 往 研 究 结果 。 另 一 方面 , 本 研究 还 发 现在 饥饿 
状态 时 ， 环 境 不 可 预测 性 越 高 , 个 体 选择 的 低热 量 
/健康 食物 越 少 ,进食 的 营养 均衡 是 保持 健康 的 重要 
条 件 之 一 ,更 少 的 低热 量 /健康 食物 意味 着 有 更 高 
的 健康 风险 。 这 一 结果 在 一 定 程度 上 符合 Chang 等 
(2019a) 的 发 现 一 一 外 部 环境 威胁 在 个 体 状 态 较 差 
时 对 问题 行为 影响 更 大 。 由 于 饥饿 状态 属于 一 种 需 
求 状态 ,在 饥饿 状态 下 ,环境 不 可 预测 性 较 高 个 体 
的 高 冲动 性 和 低 自 我 控制 性 令 其 忽视 健康 饮食 而 
选择 了 更 少 的 低热 量 / 健 康 食物 ,这 一 新 发 现 为 生命 
早期 高 环境 不 可 预测 性 个 体 有 着 更 大 的 健康 风险 
的 观点 提供 了 证 据 。 

但 本 研究 并 未 发 现 饥饿 状态 与 环境 不 可 预测 
性 对 实际 进食 量 影 响 的 交互 作用 ,可 能 的 原因 是 研 
究 中 食物 种 类 有 限 , 被 试 本 身 对 食物 的 喜好 影响 了 
人 研究 结果 (Hill et al., 2016)。Shapiro 等 (2019) 采 用 的 
饮食 进食 范式 是 在 被 试 进食 标准 餐 后 ， 再 提供 较 多 
的 食物 种 类 选择 (自助 餐厅 进食 )。 未 来 研究 可 参考 
这 一 方式 ,扩大 食物 种 类 的 选择 以 增加 研究 测量 
度 和 生态 效 度 。 本 研究 表明 环境 不 可 预测 性 可 以 直 
接 影响 过 度 进食 ,后续 研究 还 需要 在 这 一 基础 上 探 
究 中 介 ( 如 何 影响 ) 和 调节 ( 何 时 作用 会 放大 ; 何 时 
作用 会 缓冲 ) 因 素 。 


3 研究 2: 生命 早期 环境 不 可 预测 
性 对 成 年 人 过 度 进 食 的 影 啊 


已 有 研究 提示 ,生命 早期 环境 不 可 预测 性 对 过 
度 进食 的 影响 是 通过 生命 史 策略 的 中 介 作用 实现 
的 。 但 上 述 研究 并 未 直接 测量 生命 史 策略 ， 也 没有 
探索 这 一 路 径 中 可 能 的 当前 环境 因素 和 保护 性 因 


亡 威 胁 环境 下 的 个 体 ( 高 死亡 威胁 vs. 控制 组 )， 则 在 
探索 生命 早期 环境 不 可 预测 性 与 过 度 进食 关系 中 
的 情境 因素 。 同 时 ， 基 于 前 言 对 于 生命 史 策略 和 社 
会 支持 的 综述 ,本 研究 同时 探究 生命 史 策 略 在 环境 
不 可 预测 性 与 过 度 进 食 关 系 中 的 中 介 作 用 和 社会 
支持 在 这 一 中 介 关 系 中 的 调节 作用 。 
3.1 被 试 

自 新 型 冠状 病毒 疾病 (Coronavirus Disease-19, 
COVID-19) 暴 发 以 来 , 截止 到 2020 ^E 1H 30 日 已 
经 有 数 以 千 计 的 人 们 感染 ， 这 会 诱发 较 高 的 死亡 威 
胁 。 本 研究 设计 在 获得 西南 大 学 心理 学 部 伦理 委员 
会 审批 并 同意 后 , 于 2020 4E 1 A 23 H-2020 4F 2 
月 4 日 武汉 市 封 城 后 的 14 天 内 招募 武汉 市 居民 作 
为 高 死亡 威胁 组 ， 同 时 招募 湖北 省 外 42 个 受 疫情 
影响 相对 较 小 城市 的 居民 (北京 , 唐山, 重庆， 济南 ， 
贵阳 等 ) 作 为 控制 组 。 由 主 试 通过 问卷 填写 者 的 网 
络 IP 地 址 确认 每 位 被 试 的 当前 所 在 地 。 被 试 统一 
在 网 络 上 阅读 并 同意 知情 同意 书后 ， 完 成 生命 早期 
环境 不 可 预测 性 、 感 知 死亡 威胁 、 消 极 情绪 、 生 命 
史 策 略 、 社 会 支持 和 过 度 进食 问卷 测量 。 每 位 参与 
者 通过 支付 宝 转账 获得 5 元 人 民 币 报酬 。 同 时 ， 对 
于 消极 情绪 得 分 较 高 者 ,为 其 推荐 西南 大 学 心理 学 
部 的 免费 心理 援助 服务 。 此 外 ,为 防止 被 试 不 认真 
填写 , 在 题目 中 穿插 测 谎 题 项 ,询问 其 所 留 的 支付 
宝 倒 数 第 四 位 是 奇数 或 偶数 , 在 数据 分 析 时 进行 剔 
ER dA AER T 23 个 测 谎 题 项 错误 的 数据 后 ， 保 留 
了 301 名 武汉 市 居民 数据 作为 高 死亡 威胁 组 ，179 
名 湖北 省 外 42 个 城市 的 居民 数据 作为 控制 组 。 经 
Gpower 计算 ,本 研究 需要 招募 n=89 的 被 试 量 以 
达到 足够 的 统计 检验 力 (Faulet al., 2007), 被 试 量 符 
合 要 求 。 被 试 的 年 龄 分 布 为 在 18 到 60 岁 之 间 (M = 
27.24, SD = 9.77)。 
3.2 测量 工具 
3.2.1 感知 死亡 威胁 

采用 汪 佳 瑛 和 陈 斌 斌 (2016) 用 以 检验 感知 死亡 
威胁 的 4 道 题 项 ;(1) 你 感觉 环境 变 得 更 加 危险 的 程度 
是 多 少 ?(2) 你 感觉 环境 变 得 不 安全 的 程度 是 多 少 ? 
(3) 你 感觉 环境 变 得 更 加 不 可 预测 的 程度 是 多 少 ? (4) 
你 感觉 环境 变 得 更 加 不 确定 的 程度 是 多 少 ? 所 有 问 
题 都 使 用 1 (非常 不 强烈 ) 到 7 (非常 强烈 ) 的 7 点 量 表 
进行 评分 。 在 本 研究 中 ,内 部 一 致 性 系数 a = 0.94。 
3.2.2 ”生命 早期 环境 不 可 预测 性 

测量 项 目 与 研究 1 相同 。 但 在 指导 语 上 限定 被 
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表 2 描述 性 统计 与 相关 分 析 (n = 480) 
变量 M + SD 1 2 3 4 5 6 7 
1 年 龄 27.44 + 9.77 — 
2 性 别 一 0.07 = 
3 感知 死亡 威胁 一 —0.03 —0.02 一 
4 环境 恶劣 性 2.44 + 0.96 —0.09 —0.07 0.05 = 
5 环境 不 可 预测 性 2.94 + 0.95 -0.01 0.01 0.09" 0.277 — 
6 快 生命 史 策略 2.51 + 0.94 —0.04 —0.10* 0.04 0.07 0.28" = 
7 社会 支持 4.97 + 1.37 0.03 0.06 -0.13” . -0.03 -0.15" -0.15" 一 
8 过 度 进食 2.18 + 0.65 -0.11* —0.01 0.20" 0.21 0.32" 0.32" | -0.9'" 


试 回忆 在 生命 早期 (5~14 岁 ) 时 居住 环境 和 父母 情 
绪 与 行为 不 可 预测 性 的 问题 。 该 量 表 在 本 研究 有 良 
好 的 结构 效 度 , x (25) = 2.49, RMSEA = 0.056, CFI = 
0.982, TLI = 0.971, SRMR = 0.030. 内 部 一 致 性 系 
数 父母 情绪 与 行为 不 可 预测 性 a = 0.90, 居住 环境 
不 可 预测 性 a = 0.63， 总 内 部 一 致 性 系数 为 a = 0.89. 
3.2.3 生命 早期 环境 恶劣 性 

测量 项 目 与 研究 1 相同 。 但 在 指导 语 上 限定 被 
试 回忆 在 生命 早期 (5~14 岁 ) 时 社会 经 济 地 位 的 问 
题 。 在 本 研究 中 内 部 一 致 性 系数 a = 0.86。 
3.2.4 生命 史 策略 

采用 Mini-K 量 表 (Figueredo et al., 2006)。 原 量 


TE: “p< 0.05; "p «0.01; "p «0.001; 性 别 (男性 =0, 女性 — 1; 感知 死亡 威胁 (控制 组 = 0， 高 死亡 威胁 组 = 1) 


毒 疾病 暴发 以 来 ,被 试 在 1 (非常 不 符合 ) 到 4 (非常 
符合 ) 的 4 点 量 表 上 进行 基于 真实 感受 和 情况 的 评 
分 。 该 量 表 在 中 国 群体 的 研究 中 具有 良好 的 信 效 度 
和 适用 性 (Chen，Luo & Chen，2020a). 在 本 研究 中 ， 
内 部 一 致 性 系数 a = 0.92。 
3.3 ”结果 

本 研究 仅 采 用 自 陈 报告 法 收集 数据 ， 可 能 会 出 
现 共 同方 法 偏差 (CMV) 问 题 ， 根 据 周 浩 和 龙 立 荣 
(2004) 的 建议 , 分 析 数 据 前 采用 Harman 单 因 素 检 
验 进 行 统计 控制 ， 即 将 所 有 变量 的 项 目 进行 未 旋转 
的 主 成 分 因素 分 析 。 结 果 显 示 ， 第 一 个 因子 解释 的 
变异 量 为 24.23%, 小 于 40% 的 临界 值 。 因 此 本 研 


表 是 根据 20 项 心理 行为 指标 来 测量 个 体 在 快慢 策 
略 连续 谱系 的 相对 位 置 ( 例 ,我 常常 能 预知 事情 的 
结果 )， 所 有 问题 都 使 用 1 (非常 不 符合 ) 到 5 (非常 
符合 ) 的 5 点 量 表 进 行 评分 。 由 于 本 研究 的 主要 假 
设 ,本 研究 将 所 有 题 项 反 向 计 分 后 相 加 作为 快 策略 
的 指标 ， 得 分 越 高 表明 策略 越 快 。 该 量 表 在 中 国 群 
体 中 有 和 良好 的 应 用 ( 王 燕 ， 林 镇 超 ， 侯 博文 ， 孙 时 进 ， 
2017)。 本 研究 中 内 部 一 致 性 系数 a = 0.91。 
3.25 “社会 支持 

采用 领悟 社会 文 持 量 表 ( 汪 向 东 , Ewa, B 
弘 , 1999, 心理 卫生 评定 测量 手册 , pp. 131~132)。 量 
表 通 过 12 个 项 目 来 测量 个 体感 知 的 社会 支持 [ 例 ， 
在 我 遇 到 问题 时 ， 有 些 人 (亲戚 ， 有 朋友， 同学) 会 出 
现在 我 身 旁 ]。 所 有 问题 都 使 用 1 (非常 不 同意 ) 到 7 
(非常 同意 ) 的 7 点 量 表 进 行 评 分 。 得 分 越 高 ， 表 明 
社会 支持 越 高 。 本 研究 中 内 部 一 致 性 系数 a = 0.95。 
3.2.6 ”过 度 进 食 

采用 Anglk 等 (2009) 三 因素 进食 量 表 中 的 失控 
进食 分 量 表 进 行 测 量 。 该 分 量 表 有 9 个 题目 ( 例 ， 即 
使 刚 吃 完 饭 ， 但 当 我 闻 到 或 看 到 美味 的 食物 时 ， 我 
很 难 忍 住 不 吃 )， 所 有 问题 限定 的 时 间 都 为 新 冠 病 


究 的 数据 不 存在 严重 的 共同 方法 偏差 。 

采用 SPSS 20.0 进行 描述 性 数据 分 析 。 

1) 采 用 1 检验 分 析 高 死亡 威胁 组 (M = 21.67, SD = 
4.34) 和 控制 组 CM= 18.64, SD = 6.82) 在 感知 死亡 威 
胁 得 分 的 组 间 差 异 ， 两 组 在 感知 死亡 威胁 得 分 上 差 
异 显 著 , 1(1, 478) = 35.32, p < 0.001, d — 0.53, 

2) 采 用 皮尔 逊 积 差 相 关 分 析 变 量 间 的 两 两 相 
关 关 系 ， 发 现 生命 早期 环境 不 可 预测 性 与 快 生命 史 
策略 和 过 度 进 食 正 相关 ; 感知 死亡 威胁 与 过 度 进食 
正 相 关 ， 而 社会 支持 与 过 度 进食 负 相 关 ( 见 表 2)。 
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自命 早 期 环境 不 可 预测 性 | 3、(023 ) 过 度 进 食 
图 3 有 调节 的 中 介 模型 ( 注 :所 有 路 径 系数 为 标准 化 的 
路 径 系数 ) 


3) 采 用 SPSS 20.0 内 process 插件 (Model 16) 
(Hayes, 2013) 检 验 生命 史 策 略 是 否 在 生命 早期 环境 
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不 可 预测 性 对 过 度 进食 的 影响 中 起 中 介 作 用 ， 同 时 4a)。 当 社会 支持 较 高 时 ， 快 生命 史 策略 无 法 影响 过 


检验 感知 死亡 威胁 和 社会 支持 在 其 中 的 调节 作用 ， 
将 年 龄 、 性 别 和 生命 早期 环境 恶劣 性 作为 协 变量 
(图 3)。 结 果 表 明快 生命 史 策 略 在 生命 早期 环境 不 
可 预测 性 和 过 度 进食 的 关系 中 起 中 介 作 用 ， 而 感知 
死亡 威胁 和 社会 支持 都 可 以 调节 该 中 介 模 型 的 后 
半 段 路 径 ( 见 表 3)。 各 调节 变量 在 不 同 值 时 的 中 介 

效应 不 同 ( 见 表 4)。 简 单 效 应 分 析 显 示 ， 对 于 高 死亡 
威胁 组 ， 快 生命 史 策 略 正 向 预测 过 度 进 食 (6 = 0.34, 
SE = 0.06, t = 6.31, p < 0.001)， 对 于 低 死 亡 威 胁 组 ， 
快 生命 史 策 略 也 可 以 正 向 预测 过 度 进食 (8 = 0.16, 


度 进食 (8 = 0.12, t= 1.42, SE = 0.07, p = 0.159), 而 
当 社 会 支持 较 低 时 ,， 快 生命 史 策略 正 疝 预测 过 度 进 
fr (B = 0.61, t= 8.15, SE = 0.06, p < 0.001) (图 4b)。 
3.4 讨论 

本 人 研究 在 生命 史 视角 下 ,通过 两 个 研究 揭示 了 

命 早 期 环境 不 可 预测 性 与 过 度 进食 的 关系 及 其 
内 在 作用 机 制 。 研究 结果 一 方面 显示 了 生命 早期 环 
境 不 可 预测 性 通过 快 生命 史 策略 的 中 介 作 用 影响 
过 度 进食 ; 另 一 方面 也 进一步 揭示 了 死亡 威胁 和 社 
会 支持 的 调节 作用 。 在 死亡 威胁 较 高 时 ， 生 命 早 期 


SE = 0.06, t = 2.43, p = 0.016), 但 效应 相对 较 小 (图 环境 不 可 预测 性 通过 快 生 命 史 策略 的 中 介 作 用 影 
表 3 有 调节 的 中 介 模 型 的 回归 分 析 
变量 R? B (SE) t p 
因 变 量 : 过 度 进食 0.21" 
性 别 0.01 (0.05) 0.14 0.889 
年 龄 -0.10 (0.01) —2.49* 0.013 
环境 恶劣 性 0.06 (0.03) 2.03 0.043 
环境 不 可 预测 性 0.28 (0.03) 9.7277 « 0.001 
因 变 量 : 快 生 命 史 策略 0.09 
性 别 —0.11 (0.05) -2.25* 0.025 
年 龄 —0.01 (0.01) —0.59 0.553 
环境 恶劣 性 —0.01 (0.03) —0.33 0.744 
环境 不 可 预测 性 0.16 (0.04) 4.50 < 0.001 
因 变 量 : 过 度 进食 0.31" 
PE Sill 0.06 (0.05) 1.25 0.214 
年 龄 —0.10 (0.04) -2.62"" 0.009 
环境 恶劣 性 0.04 (0.03) 1.40 0.161 
环境 不 可 预测 性 0.23 (0.03) 7.87 < 0.001 
快 生 命 史 策略 0.18 (0.06) 3.04" 0.003 
死亡 威胁 0.16 (0.05) 3.14" 0.002 
社会 支持 —0.06 (0.02) -2.7" 0.018 
KEMERE x 社会 支持 —0.08 (0.03) -2.52" 0.012 
KEMERE x 死亡 威胁 0.23 (0.11) 2.14" 0.033 


TE: "p «0.01, 7p «0.001; 性 别 (男性 =0; 女性 =D; 死亡 威胁 (控制 组 = 0; 高 死亡 威胁 组 = 1) 
表 4 不 同 条 件 下 中 介 模 型 的 间接 效应 量 
分 组 间接 效应 量 (B) 标准 误 (SE) 上 限 (BootLLCD 下 限 (BootULCD) 中 介 模 型 是 否 成 立 ? 

高 死亡 威胁 组 

高 社会 支持 (> 1 SD) 0.038 0.023 0.000 0.092 不 成 立 

中 等 社会 支持 (1 SD) 0.064 0.025 0.025 0.124 成 立 

低 社 会 支持 (< -1 SD) 0.090 0.029 0.043 0.170 成 立 
控制 组 

高 社会 支持 1 SD) —0.017 0.021 —0.060 0.027 不 成 立 

中 等 社会 支持 (1 SD) 0.010 0.017 —0.020 0.051 不 成 立 

低 社 会 支持 (< -1 SD) 0.036 0.018 0.003 0.075 成 立 
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图 4 (9) 死 亡 威胁 对 快 生命 史 策略 影响 过 度 进食 的 调节 作用 ; (b) 社 会 支持 对 快 生命 史 策略 影响 过 度 进食 的 调节 作用 ; 


慢 策略 = 生命 史 策略 得 分 为 负 一 个 标准 差 (-1 SD), 快 策略 = 生命 史 策略 得 分 为 正 


响 过 度 进食 的 效应 会 被 放大 ， 而 社会 支持 较 高 时 ， 
这 种 效应 可 以 被 缓冲 。 研 究 结 果 对 死亡 威胁 较 高 背 
景 下 过 度 进 食 的 科学 预防 和 干预 具有 重要 的 理论 
意义 和 实践 价值 , 促进 了 心理 学 科 在 灾难 中 和 灾难 
后 更 多 地 发 挥 作用 。 


4 总 讨论 


本 研究 从 进化 视角 出 发 , 通过 两 种 研究 方法 探 
索 了 生命 早期 环境 不 可 预测 性 对 过 度 进食 的 影响 
及 其 机 制 。 研 究 1 以 青少年 为 被 试 , 证 实 了 生命 早 
期 环境 不 可 预测 性 对 过 度 进食 的 直接 影响 ; 研究 2 
采用 问卷 法 选取 新 冠 疫 情 背 景 下 的 被 试 进一步 验 
证 了 研究 结果 ， 同 时 探究 其 作用 机 制 。 即 生命 早期 
环境 不 可 预测 性 通过 快 生命 史 策略 的 中 介 作 用 对 过 
度 进食 的 影响 在 高 死亡 威胁 下 被 扩大 ， 而 在 高 社会 
支持 时 可 以 被 缓冲 , 研究 结果 具有 较 高 的 生态 效 度 。 
41 生命 早期 环境 不 可 预测 性 对 过 度 进食 的 直 

接 影响 

研究 1 选取 了 处 于 生命 早期 的 青少年 群体 ,发 
现 环境 不 可 预测 性 影响 饱 食 状态 下 个 体 的 过 度 进 
f, 研究 2 回溯 性 地 测量 了 新 冠 疫情 背景 下 社区 居 
民 的 生命 早期 环境 不 可 预测 性 ,也 发 现 了 其 对 过 度 
进食 的 直接 影响 。 研 究 结果 具有 一 致 性 ， 都 支持 了 
生命 史 理 论 和 以 往 童 年 经 历 较 高 环境 不 可 预测 性 
个 体 有 更 多 过 度 进 食 的 结论 (Miller et al., 2018; 
Maner et al., 2017; Proffitt Leyva & Hill, 2018)。 生 
命 史 理论 指出 ， 由 于 总 体 资源 有 限 , 个 体 在 各 方面 
的 投入 必须 要 有 所 取舍 ; 而 不 可 预测 性 较 高 的 环境 
代表 着 个 体 无 法 稳定 地 获得 保证 自身 成 长 和 发 展 
所 需 的 资源 。 因 此， 当面 对 即时 奖赏 (如 食物 ) 时 ， 其 
生命 史 权 衡 的 结果 倾向 于 接受 而 不 是 拒绝 它 。 除 了 


个 标准 差 (+1 SD) 


过 度 进食 之 外 , 生命 早期 环境 不 可 预测 性 还 会 导致 
个 体 的 攻击 行为 , 物质 滥用 等 外 化 行为 问题 (Chang 
et al., 2019a, 2019b; Lu & Chang, 2019), 提示 了 环 
境 不 可 预测 性 对 个 体 的 问题 行为 具有 里 领域 的 一 
致 性 。 
4.2 ”生命 史 策略 的 中 介 作 用 与 死亡 威胁 及 社会 

支持 的 调节 作用 

研究 2 还 发 现 ， 生 命 早 期 环境 不 可 预测 性 还 会 
通过 生命 史 策略 的 中 介 作 用 影响 过 度 进食 。 国内 外 
纵向 研究 表明 环境 不 可 预测 性 对 快 生命 史 策 略 的 
形成 有 重要 的 预测 作用 (Lu & Chang, 2019; Chang 
et al，2019b)。 而 近期 研究 则 发 现 快 生命 史 策 略 伴 
随 的 高 冲动 性 倾向 会 增加 过 度 进食 (Cheon & Hong, 
2017)。 过 度 进食 与 物质 滥用 和 攻击 行为 一 样 遵 循 
着 生命 早期 环境 不 可 预测 性 - 快 生 命 史 策略 -问题 
行为 的 作用 模型 ， 提 示 生 命 早 期 高 环境 不 可 预测 性 
会 促使 个 体 对 资源 的 权衡 向 快 策略 转变 ， 即 更 加 看 
重 眼 前 的 口 腹 之 欲 而 忽视 长 远 的 健康 风险 ， 这 会 导 
致 进 食 的 数量 和 能 量 超过 自身 需求 的 行为 ， 即 过 度 
进食 。 

同时 ,本 研究 还 发 现 ， 高 死亡 威胁 背景 下 个 体 
快 生命 史 策 略 对 过 度 进食 的 预测 更 强 ， 这 支持 了 生 
命 史 理 论 和 以 往 基于 该 理论 的 问题 行为 研究 (Mittal 
& Griskevicius, 2014), 表明 在 高 死亡 威胁 环境 下 ， 
快 生 命 史 策略 个 体 更 可 能 将 世界 感知 为 不 可 预测 
和 不 安全 的 ， 因 而 会 更 多 地 选择 眼前 利益 忽视 长 远 
风险 ,美味 食物 作为 一 种 天 然 具 有 奖励 性 质 的 物品 ， 
可 以 为 个 体 带 来 短暂 的 愉悦 ; 但 从 长 远 角 度 来 看 ， 
过 度 进食 伴随 着 巨大 的 健康 风险 , 极 易 导致 肥胖 和 
肥胖 相关 疾病 。 因 此 , 在 死亡 威胁 下 ， 如 何 有 效 地 
减少 过 度 进食 行为 , 促进 健康 的 生活 方式 是 蚂 待 探 
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讨 的 问题 。 

此 外 , 本 研究 还 发 现 , 社会 支持 能 够 有 效 缓冲 
这 一 效应 ， 具体 表现 在 低 社会 支持 个 体 遵 循 着 生命 
早期 环境 不 可 预测 性 - 快 生 命 史 策略 -过 度 进食 这 
一 作用 机 制 ， 而 高 社会 支持 个 体 即便 有 较 快 的 生命 
史 策 略 ， 也 可 能 不 会 过 度 进食 。 这 与 近期 基于 积极 
心理 学 的 进食 研究 发 现 一 致 (陈曦 梅 等 ，2020b)， 
该 研究 提示 良好 的 友谊 质量 可 以 促进 个 体 基 于 自 
AVR RUE, BNR, (IE. thee ac He 
可 以 满足 个 体 的 社会 性 需要 ,使 个 体感 受到 被 理解 
和 关怀 ,进而 肯定 和 关注 自身 的 价值 (Allg6wer, 
Wardle, & Steptoe, 2001)。 社 会 支持 还 会 促进 个 体 在 
压力 情境 时 正视 自己 的 内 部 感受 , 减少 问题 性 进食 
行为 (Wonderlich-Tierney & vander Wal, 2010). 社会 
支持 在 生命 早期 环境 不 可 预测 性 通过 快 生命 史 策 

影响 过 度 进 食 的 路 径 中 起 缓冲 作用 ,这 一 发 现 为 

较 高 死亡 威胁 情境 下 过 度 进食 的 干预 提供 了 科学 
证 据 。 
43 ”研究 意义 与 实践 启示 

多 篇 元 分 析 都 发 现 ,生命 早期 的 压力 环境 会 导 
致 成 年 后 的 过 度 进食 、 肥 胖 相关 的 疾病 和 较 短 的 生 
命 周 期 (Danese & Tan, 2014; Hemmingsson, 2018; 
Hemmingsson, Johansson, & Reynisdottir, 2014), {A 
这 一 路 径 的 内 在 机 制 缺 乏 进 化 角度 的 探讨 。 本 研究 
基于 生命 史 理 论 揭 示 心 理 本 能 对 个 体 行为 的 巨大 
影响 ， 从 进化 角度 为 该 路 径 提 供 了 合理 解释 。 人 研究 
结果 具有 和 较 大 的 理论 和 应 用 价值 。 一 方面 , 研究 深 
化 了 该 理论 对 于 进食 领域 的 应 用 和 解释 ; 另 一 方面 
为 过 度 进食 和 肥胖 的 预防 干预 提供 了 证 据 。 

新 冠 背 景 下 和 灾后 的 心理 援助 可 以 从 提升 社 
会 支持 入手 。 研 究 显示 ， 提 升 感知 社会 支持 的 干预 
可 以 提高 个 体 的 自我 管理 ， 进 而 提升 健康 积极 的 行 
为 (McEwen, Pasvogel, Gallegos, & Barrera, 2010). 
以 提升 社会 支持 为 核心 的 干预 需要 注意 三 方面 , 第 
—, 心理 援助 的 专业 人 员 和 同伴 参与 ; 第 二 , 提供 
信息 、 认 同和 和 情感 支持 ; 第 三 ， 降低 参与 难度 
(Stewart, Simich, Shizha, Makumbe, & Makwarimba, 
2012). 在 网 络 较为 发 达 的 现代 , 线 上 社会 支持 干预 
成 为 值得 考虑 的 方式 之 一 (White & Dorman, 2001)。 
一 方面 它 客 观 上 克服 了 时 间 和 空间 的 限制 ,降低 了 
居民 的 参与 难度 ; 另 一 方面 ,参与 者 可 以 在 任何 地 
方 以 较为 舒适 的 方式 参与 ， 杜 绝 了 病毒 在 干预 时 传 
播 的 可 能 性 。 线 上 社会 支持 的 研究 发 现 , 干预 可 以 
以 社区 形式 开展 ,每 周一 次 将 同类 心理 困扰 的 参与 


者 集中 进行 线 上 干预 可 以 显著 提高 参与 者 的 自我 
EA, 积极 应 对 和 感知 社会 支持 ,同时 降低 孤独 感 
(Stewart, Barnfather, Magill-Evans, Ray, & Letourneau, 
2011)。 因 此 , 该 方式 不 仅 适用 于 受灾 背景 下 ,同时 
也 有 助 于 灾后 居民 心理 和 行为 的 积极 提升 。 
4.4 研究 的 局 限 与 未 来 展望 

本 研究 还 存在 一 些 局 限 。 首 先 , 研究 1 并 未 发 
现 饥 饿 状态 与 环境 不 可 预测 性 对 实际 进食 量 影响 
的 交互 效应 。 可 能 的 解释 是 食物 的 种 类 有 限 ， 而 被 
试 本 身 对 于 食物 的 喜好 影响 了 研究 结果 ; 未 来 研究 
可 增加 食物 种 类 的 选择 。 其 次 , 研究 1 中 被 试 的 饥 
俄 和 饱 食 状态 是 通过 自我 报告 测量 的 。 为 提高 研究 
BS f EE, 未 来 研究 可 参照 Proffitt Leyva 和 
Hill (2018), 将 被 试 的 生理 指标 (血糖 ) 纳 入 测量 。 研 
t 2 采用 的 是 横向 数据 ,无 法 建立 因果 联系 。 未 来 
研究 可 以 考虑 采用 追踪 设计 揭示 生命 早期 不 可 预 
测 性 对 过 度 进 食 的 纵向 机 制 和 因果 联系 。 


5 结论 


(1) 研 究 1 通过 实验 法 发 现 生命 早期 环境 不 可 
预测 性 正 向 预测 过 度 进 食 ,， 表现 在 环境 不 可 预测 性 
可 以 显著 正 向 预测 青少年 在 饱 食 状 态 时 的 高 热量 
食物 份量 选择 。 

DWA 2 通过 问卷 法 发 现 生命 早期 环境 不 可 
预测 性 通过 生命 史 策 略 的 中 介 作 用 间接 影响 过 度 
进食 ,同时 高 死亡 威胁 会 放大 这 一 效应 ,而 高 社会 
支持 则 可 以 缓冲 这 一 效应 。 


$ X x 献 


Ahlstrom, B., Dinh, T., Haselton, M. G., & Janet Tomiyama, A. 
(2017). Understanding eating interventions through an 
evolutionary lens. Health Psychology Review, 11(1), 1-17. 

Allgówer, A., Wardle, J., & Steptoe, A. (2001). Depressive 
symptoms, social support, and personal health behaviors in 
young men and women. Health Psychology, 20(3), 223-227. 

Anglé, S., Engblom, J., Eriksson, T., Kautiainen, S., Saha, M. 
T., Lindfors, P., ... Rimpelà, A. (2009). Three factor eating 
questionnaire-R18 as a measure of cognitive restraint, 
uncontrolled eating and emotional eating in a sample of 
young Finnish females. International Journal of Behavioral 
Nutrition and Physical Activity, 6(1), 41—47. 

Berkman, L. F., & Syme, S. L. (1979). Social networks, host 
resistance, and mortality: A nine-year follow-up study of 
Alameda County residents. American Journal of Epidemiology, 
109(2), 186-204. 

Chang, L., Lu, H. J., Lansford, J. E., Bornstein, M. H., 
Steinberg, L., Chen, B. B, ... Yotanyamaneewong, S. 
(20192). External environment and internal state in relation 
to life history behavioural profiles of adolescents in nine 
countries. Proceedings of the Royal Society B: Biological 
Sciences, 286, 20192097. 


1234 心 理 学 报 第 52 卷 
Chang, L., Lu, H. J., Lansford, J. E., Skinner, A. T., Bornstein, related to emotional, informational, appraisal, and 


M. H., Steinberg, L., Tapanya, S. (2019b). 
Environmental harshness and unpredictability, life history, 
and social and academic behavior of adolescents in nine 
countries. Developmental Psychology, 55(4), 890—903. 

Chen, X. M., Luo, Y. J., & Chen, H. (2020a). Body image 
victimization experiences and disordered eating behaviors 
among Chinese female adolescents: The role of body 
dissatisfaction and depression. Sex Roles. 

Chen, X. M., Luo, Y. J., & Chen, H. (2020b). Friendship 
quality and adolescents' intuitive eating: A serial mediation 
model and the gender difference. Acta Psychologica Sinica, 
52(4), 485-496. 

[陈曦 梅 ， 罗 一 君 ， 陈 红 . (2020b). 友谊 质量 与 青少年 直觉 进 
R: 链 式 中 介 模 型 及 性 别 差异 . DORF, 524), 
485—496.] 

Cheon, B. K., & Hong, Y. Y. (2017). Mere experience of low 
subjective socioeconomic status stimulates appetite and 
food intake. Proceedings of the National Academy of Sciences, 
114(1), 72-77. 

Danese, A., & Tan, M. (2014). Childhood maltreatment and 
obesity: Systematic review and meta-analysis. Molecular 
Psychiatry, 19(5), 544—554. 

Dukes H. K., & Holahan, C. K. (2003). The relation of social 
support and coping to positive adaptation to breast cancer. 
Psychology and Health, 18(1), 15—29. 

Ellis, B. J., Figueredo, A. J., Brumbach, B. H., & Schlomer, G. 
L. (2009). Fundamental dimensions of environmental risk. 
Human Nature, 20(2), 204—268. 

Faul, F., Erdfelder, E., Lang, A.-G. & Buchner, A. (2007). 
G*Power 3: A flexible statistical power analysis program 
for the social, behavioral, and biomedical sciences. 
Behavior Research Methods, 39, 175—191. 

Figueredo, A. J., Vásquez, G., Brumbach, B. H., Schneider, S. 
M. R., Sefcek, J. A., Tal, I. R., ... Jacobs, W. J. (2006). 
Consilience and life history theory: From genes to brain to 
reproductive strategy. Developmental Review, 26, 243—275. 

Griskevicius, V., Delton, A. W., Robertson, T. E., & Tybur, J. 
M. (2011). Environmental contingency in life history 
strategies: The influence of mortality and socioeconomic 
status on reproductive timing. Journal of Personality and 
Social Psychology, 100(2), 241—254. 

Hayes, A. F. (2013). Introduction to mediation, moderation, 
and conditional process analysis: A regression-based 
approach. New York, USA: Guilford Press. 

Hemmingsson, E. (2018). Early childhood obesity risk factors: 
Socioeconomic adversity, family dysfunction, offspring 
distress, and junk food self-medication. Current obesity 
Reports, 7(2), 204—209. 

Hemmingsson, E., Johansson, K., & Reynisdottir, S. (2014). 
Effects of childhood abuse on adult obesity: A systematic 
review and meta analysis. Obesity Reviews, 15(11), 882—893. 

Hill, S. E., Prokosch, M. L., DelPriore, D. J., Griskevicius, V., 
& Kramer, A. (2016). Low childhood socioeconomic status 
promotes eating in the absence of energy need. 
Psychological Science, 27(3), 354—364. 

Lipson, S. K., & Sonneville, K. R. (2017). Eating disorder 
symptoms among undergraduate and graduate students at 
12 US colleges and universities. Eating Behaviors, 24, 
81-88. 

Lu, H. J., & Chang, L. (2019). Aggression and risk - taking as 
adaptive implementations of fast life history strategy. 
Developmental Science, 22, e12827. 

Malecki, C. K., & Demaray, M. K. (2003). What type of 
support do they need? investigating student adjustment as 


instrumental support. School Psychology Quarterly, 18(3), 
231-252. 

Maner, J. K., Dittmann, A., Meltzer, A. L., & McNulty, J. K. 
(2017). Implications of life-history strategies for obesity. 
Proceedings of the National Academy of Sciences, 114(32), 
8517-8522. 

Marroquín, B., & Nolen-Hoeksema, S. (2015). Emotion 
regulation and depressive symptoms: Close relationships as 
social context and influence. Journal of Personality and 
Social Psychology, 109(5), 836—855. 

McEwen, M. M., Pasvogel, A., Gallegos, G, & Barrera, L. 
(2010). Type 2 diabetes self - management social support 
intervention at the US - Mexico border. Public Health 
Nursing, 27(4), 310—319. 

Miller, A. L., Gearhardt, A. N., Retzloff, L., Sturza, J., 
Kaciroti, N., & Lumeng, J. C. (2018). Early childhood 
stress and child age predict longitudinal increases in 
obesogenic eating among low-income children. Academic 
Pediatrics, 18(6), 685—691. 

Mittal, C., & Griskevicius, V. (2014). Sense of control under 
uncertainty depends on people's childhood environment: A 
life history theory approach. Journal of Personality and 
Social Psychology, 107(4), 621—637. 

Mittal, C., Griskevicius, V., Simpson, J. A., Sung, S., & Young, 
E. S. (2015). Cognitive adaptations to stressful environments: 
When childhood adversity enhances adult executive 
function. Journal of Personality and Social Psychology, 
109(4), 604—621. 

Nieto, M. M., Wilson, J., Cupo, A., Roques, B. P., & Noble, F. 
(2002). Chronic morphine treatment modulates the 
extracellular levels of endogenous enkephalins in rat brain 
structures involved in opiate dependence: A microdialysis 
study. Journal of Neuroscience, 22, 1034—1041. 

Prentice, A. M. (2001). Overeating: the health risks. Obesity 
Research, 9(S11), 2348-2388. 

Proffitt Leyva, R. P., & Hill, S. E. (2018). Unpredictability, 
body awareness, and eating in the absence of hunger: A 
cognitive schemas approach. Health Psychology, 37(7), 
691—699, 

Ross, L. T., & Hill, E. M. (2000). The family unpredictability 
scale: Reliability and validity. Journal of Marriage and 
Family, 62(2), 549—562. 

Salmon, C., Figueredo, A. J., & Woodburn, L. (2009). Life 
history strategy and disordered eating behavior. Evolutionary 
Psychology, 7(4), 585—600. 

Shapiro, A. L. B., Johnson, S. L., Sutton, B., Legget, K. T., 
Dabelea, D., & Tregellas, J. R. (2019). Eating in the 
absence of hunger in young children is related to brain 
reward network hyperactivity and reduced functional 
connectivity in executive control networks. Pediatric Obesity, 
14, e12502. 

Sim, A. Y., Lim, E. X., Forde, C. G, & Cheon, B. K. (2018). 
Personal relative deprivation increases self-selected portion 
sizes and food intake. Appetite, 121, 268—274. 

Stewart, M., Barnfather, A., Magill-Evans, J., Ray, L., & 
Letourneau, N. (2011). Brief report: An online support 
intervention: Perceptions of adolescents with physical 
disabilities. Journal of Adolescence, 34(4), 795—800. 

Stewart, M., Simich, L., Shizha, E., Makumbe, K., & 
Makwarimba, E. (2012). Supporting African refugees in 
Canada: Insights from a support intervention. Health & 
Social Care in the Community, 20(5), 516—527. 

Striegel-Moore, R. H., & Bulik, C. M. (2007). Risk factors for 
eating disorders. American Psychologist, 62(3), 181—198. 


第 10 期 


罗 一 君 等 : 生命 早期 环境 不 可 预测 性 对 过 度 进食 的 影响 : 基于 生命 史 理 论 


1235 


Tong, J., Miao, S., Wang, J., Yang, F., Lai, H., Zhang, C., ... 
Hsu, L. G. (2014). A two-stage epidemiologic study on 
prevalence of eating disorders in female university students 
in Wuhan, China. Social Psychiatry and Psychiatric 
Epidemiology, 49(3), 499—505. 

Volkow, N., Wang, G. J., Fowler, J. S., Tomasi, D., & Baler, R. 
(2011). Food and drug reward: Overlapping circuits in 
human obesity and addiction. In J. W. Dalley & C. S. Carter 
(Eds. Brain Imaging in Behavioral Neuroscience (pp. 


online: Implications for health education. Health Education 
Research, 16(6), 693—707. 

Wonderlich-Tierney, A. L., & vander Wal, J. S. (2010). The 
effects of social support and coping on the relationship 
between social anxiety and eating disorders. Eating 
Behaviors, 11(2), 85-91. 

Yao, R. S., Guo, M. S., & Ye, H. S. (2018). The mediating 
effects of hope and loneliness on the relationship between 
social support and social well-being in the elderly. Acta 


1—24). Springer, Berlin, Heidelberg. 

Wang, J. Y., & Chen, B. B. (2016). The influence of childhood 
stress and mortality threat on mating standards. Acta 
Psychologica Sinica, 48(7), 857-866. 

[ 汪 佳 瑛 ， 陈 斌 斌 . (2016). 童年 压力 及 死亡 威胁 
要 求 的 影响 .心静 党 克 48(7), 857-866.] 

Wang, X. D., Wang, X. L., & Ma, H. (1999). Handbook of 
mental health assessment scale. Chinese Mental Health 
Journal, 13(1), 31-35. 

[EIS] ZR, 王 希 林 , Hah. (1999). 心理 卫生 评定 量 表 手 册 . 
SUBE LA AEE, 13(1), 31-35.] 

Wang, Y., Lin, Z. C., Hou, B. W., & Sun, S. J. (2017). The 
intrinsic mechanism of life history trade-offs: The mediating 
role of control striving. Acta Psychologica Sinica, 49(6), 
783—793. 

[ 王 燕 ， 林 镇 超 ， 侯 博文 ， 孙 时 进 . (2017). 生命 史 权 衡 的 内 
在 机 制 : 动机 控制 策略 的 中 介 作 用 . FPA LR, 49(6), 
783—793.] 

White, M., & Dorman, S. M. (2001). Receiving social support 


Psychologica Sinica, 50(10), 1151-1158. 

[ 姚 若 松 ， 郭 梦 诗 ， 叶 浩 生 . (2018). 社会 支持 对 老年 人 社会 
幸福 感 的 影响 机 制 : 希望 与 孤独 感 的 中 介 作 用 . OHE 
J£, 50(10), 1151-1158.] 

Zhou, H., & Long, L. R. (2004). Statistical remedies for 


启动 对 择偶 


12(6), 942—950. 

DE, ER. (2004). 共同 方法 偏差 的 统计 检验 与 控制 方 
法 . OPEKE, 12(6), 942-950.] 

Zhou, X., Wu, X. C., Zeng, M., & Tian, Y. X. (2016). The 
relationship between emotion regulation and PTSD/PTG 
among adolescents after the Ya’an earthquake: The moderating 
role of social support. Acta Psychologica Sinica, 48(8), 
969-980. 

Uer, (here, SR, AWS. (2016). 青少年 的 情绪 调节 

策略 对 创伤 后 应 激 障 碍 和 创伤 后 成 长 的 影响 : 社会 支持 

的 调节 作用 . LAIR, 48(8), 969-980.] 

Ziauddeen, H., & Fletcher, P. C. (2013). Is food addiction a 
valid and useful concept?. Obesity Reviews, 14(1), 19—28. 


Early life environmental unpredictability and overeating: Based on life history theory 


LUO Yijun'?, NIU Gengfeng', CHEN Hong"? 
(' School of Psychology, Southwest University, Chongqing 400715, China) È Key Laboratory of Cognition and 


Personality (Ministry of Education), Southwest University, Chongqing 400715, China) 
Q School of Psychology, Central China Normal University, Wuhan 430079, China) 


Abstract 

According to life history theory, organisms face necessary trade-offs in allocating limited energy and 
resources between somatic effort and reproductive effort. How an individual allocates resources to cope with 
survival and reproductive tasks reflects their life history strategies. In unpredictable environments, individuals 
tend to invest more in reproductive efforts and prioritize immediate payoffs because the future 1s uncertain, and 
the delayed benefits may not be available later. Food may be considered an immediate reward and overeating 
may more likely occur among people living in unpredictable environments. Our research investigated how early 
life environmental unpredictability affects overeating and the underlying mechanism between the association. 

Study 1 recruited 91 adolescent participants and utilized the Eating in the Absence of Hunger protocol 
(EAH). Participants were randomly assigned either to the “hunger” or “absence of hunger" groups. Both groups 
completed a food portion choice task. Participants were presented with photographs of 36 food types (18 
high-calorie and 18 low-calorie), where participants chose their desired food portion on each picture from 0 
(none) to 4 (four portions). Results indicated that the hunger state could moderate the effects of early life 
environmental unpredictability on overeating. Specifically, (a)in hunger state, environmental unpredictability 
was not associated with selected high-calorie/unhealthy food portion, while participants living in high 
environmental unpredictability selected more high-calorie/unhealthy food portion than those living in low 


environmental unpredictability, i.e., overeating; (b)in hunger state, participants living in high environmental 
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unpredictability selected less low-calorie/healthy food portion than those living in low environmental 
unpredictability, while in the absence of hunger state, environmental unpredictability was not associated with 
selected low-calorie/healthy food portion. Hence, our results, on the one hand, supported the initial hypothesis 
that early life environmental unpredictability could promote overeating in the absence of hunger state. On the 
other hand, our findings demonstrated that individuals in the hunger state would be more impulsive, selecting 
less healthy food. 

Study 2 examined differences in overeating between participants with high and low perceived death threat 
states. The former group was comprised of 301 community residents from Wuhan City, the epicenter of the 
Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) outbreak. The latter group was comprised of 179 community residents 
from the 42 other cities in China. Participants completed questionnaires regarding early life environmental 
unpredictability, fast life history strategy (Mini-K), overeating, perceived death threat, and social support. 
Results indicated that early life environmental unpredictability may affect overeating through the mediating role 
of fast life history strategies. Moreover, perceived death threat and social support may moderate the path 
between fast life history strategies and overeating. Evidently, participants with both high and low death threats, 
fast life history strategies were positively associated with overeating; however, the effect was smaller for the 
latter grouping. For individuals with high social support, fast life history strategies were not associated with 
overeating; while for individuals with low social support, fast life history strategies were positively associated 
with overeating. Findings indicated that environmental unpredictability in early life was positively associated 
with overeating through fast life history strategies. Additionally, this effect intensifies when the current 
environment is life-threatening; while the effect would be buffered for individuals with high social support. 
Findings provided evidence for the prevention and intervention of healthy eating promotion in the context of 
COVID-19. 

Key words life history theory; environmental unpredictability; overeating; moderated mediation model; COVID-19 


